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Wozu ein Engagementpreis 80plus?

In der 6ffentlichen Wahrnehmung spielt das biurgerschaftliche Engagement tiber 80-jahriger
Personen noch eine untergeordnete Rolle. Ihnen werden eher eine verminderte
Leistungsfahigkeit, gesundheitliche Probleme und/oder eine eingeschrankte Mobilitat
zugeschrieben. Diese, in vielen Fallen nichtzutreffenden Zuschreibungen fiihren haufig
dazu, dass jungere Altersgruppen, aber auch manche Hochaltrigen selbst, wenig Zutrauen
in die Fahigkeiten und Fertigkeiten tber 80-Jahriger haben.

Dabei wird oft tbersehen, dass eine grol3e Zahl tber 80-jahriger Frauen und Méanner —
auch bei bestehenden Einschrankungen — Chancen und Spielraume birgerschaftlichen
Engagements nutzt. Mit hohem Einsatz und grofRer Kompetenz werden Aufgaben in
Familie, Freundeskreis, Nachbarschaft, aber auch in Vereinen, Kirchengemeinden,
Initiativen, Kommunen und dartber hinaus wahrgenommen. Dieses Engagement tragt
wesentlich zum gesellschaftlichen Zusammenhalt bei und verdient ein héheres Mal3 an
offentlicher Aufmerksamekeit.

Die Stiftung ProAlter will mit der bundesweiten Ausschreibung eines Engagementpreises
80plus Menschen wurdigen, die sich im hohen Alter birgerschaftlich engagieren, deren
offentliche Anerkennung starken und zur Nachahmung anregen.

Burgerschaftliches Engagement ist keine Frage des Alters!

Nach der jungsten umfangreichen Untersuchung zum freiwilligen Engagement in
Deutschland, dem 6. Freiwilligensurvey 2024, sind 36,7% der Bevolkerung ab 14 Jahre
freiwillig engagiert — das entspricht einer Zahl von rund 27 Millionen Menschen. Darunter
gibt es einen erfreulich hohen Anteil von Menschen im héheren Lebensalter. So tiben z.B.
in der Altersgruppe 75 Jahre und alter 21,1% ein freiwilliges Engagement aus.

Wer kann fur den Engagementpreis 80plus vorgeschlagen werden?



Fur den Engagementpreis 80plus kdnnen Personen vorgeschlagen werden, die in diesem
Jahr das 80. Lebensjahr erreichen oder bereits alter sind und ehrenamtlich aktiv sind. Eine
Nominierung von kooperativ tatigen Personengruppen, die Uberwiegend die
Altersvoraussetzungen erftllen, ist méglich. Eigenbewerbungen sind als Ausnahmen
zugelassen.

Die ehrenamtlichen Aktivitaten sollten sich auf die Bereiche Soziales, Bildung,
Demokratieférderung, Sport, Natur- und Umweltschutz, Tierschutz etc. beziehen.
Aktivitaten, z.B. in entsprechenden Birgerinitiativen oder in der politischen
Interessenvertretung, kdnnen einbezogen werden. Die ehrenamtlichen Aktivitdten kdnnen
altersspezifisch oder generationentibergreifend ausgerichtet sein. Beispielhafte Zielgruppen
sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene unterschiedlichen Alters, aber auch Menschen in
besonderen Lebenslagen wie z.B. Erwerbslose, Gefllichtete oder psychisch Kranke.

Beispiele burgerschaftlichen Engagements (Auswahl):

. Unterstitzung von Menschen in Krisensituationen

. Besuchs- und Begleitdienste im h&uslichen Bereich, im Heim oder im Krankenhaus
. Durchfiihrung von Kursen in Sport- oder sonstigen Vereinen

. Nachbarschaftshilfe

. Nachhilfe fir Schuler und Schilerinnen sowie Lesepatenschaften

. Hilfen fr Jugendliche beim Berufseinstieg und bei der Berufsausbildung
. Hilfen zum Aufbau sozialer Kontakte fiir altere Menschen

. Beratung zur Barrierefreiheit und Sicherheit in Wohnung und Wohnumfeld
. Organisation von kultureller Teilhabe und sonstigen Freizeitaktivitaten

. Hilfen zur Nutzung digitaler Kommunikation

. Hilfen fur Migrantinnen und Migranten

. Hilfen zur Religionsausibung

Voraussetzungen fur die Art des Engagements

. Das Engagement ist nicht auf materiellen Gewinn ausgerichtet.

. Es erfolgt, abgesehen von Aufwandsentschadigungen, unentgeltlich.

. Es enthalt einen positiven Effekt fur Dritte, d.h. es muss gemeinwohlorientiert sein.
. Es wird 6ffentlich wahrgenommen bzw. findet im 6ffentlichen Raum statt.

Nach welchen Kriterien entscheidet die Jury?

. Nachbarschaftliche, lokale, regionale und/oder Uberregionale Ausstrahlung des
Engagements

. Vorbildwirkung fur andere &altere Menschen

. Gesellschaftliche Bedeutung des Engagementbereichs

. Wirkung im Sinne des gesellschaftlichen Zusammenhalts

. Dauer des Engagements

Jury

Die Auswahl der Preistragerinnen und Preistrager erfolgt durch eine Jury. Sie besteht aus
Personen, die selbst Erfahrungen mit dem burgerschaftlichen Engagement haben und aus
Fachleuten, die sich aus der Perspektive von Wissenschaft und Praxis mit dem Thema
YAlter(n)“ befassen. Zur Jury gehoren:



Barbara Eifert, Stiftung ProAlter

Caroline Kuhl, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiros
Prof. Dr. Monika Reichert, Stiftung ProAlter

Prof. Dr. Georg Rudinger, Universitat Bonn

Prof. Dr. Hans-Werner Wahl, Universitat Heidelberg

Preise

Ausgelobt werden Preisgelder in Héhe von insgesamt 10.000 Euro, um die Vielfalt des
Engagements in der Altersgruppe 80 plus hervorzuheben. Die Preise werden von der Dr.
Jurgen Rembold Stiftung zur Férderung des birgerschaftlichen Engagements gestiftet.

Preisverleihung

Die Preisverleihung erfolgt 6ffentlich am 7. Dezember 2026 in K&In durch Vertreterinnen
und Vertreter der Stiftung ProAlter und der Dr. Jirgen Rembold Stiftung fur
blUrgerschaftliches Engagement. Die Anschrift des Hauses, in dem die Preisverleihung
stattfindet, wird den Preistradgerinnen und Preistragern nach der Entscheidung der Jury
zugesandt.

Wie kdnnen Sie einen Vorschlag fur den Engagementpreis 80 plus einreichen?
Vorschlage fur den Engagementpreis 80 plus sind grundsétzlich digital einzureichen.
Schicken Sie eine Mail an ausschreibung.80plus@kda.de. Sie erhalten dann per Mail einen
Link zu einem Formular zur Einreichung Ihres Vorschlags. Erwartet wird eine
aussagekraftige Beschreibung des jeweiligen personlichen Engagements der von Ihnen
vorgeschlagenen Person in einem Umfang von maximal 5.000 Zeichen. Sie kénnen
zusatzlich 2 PDF-Dokumente zur Erlauterung des Engagements an
ausschreibun.g.80plus@kda.de senden.

Ausnahmsweise kdnnen Sie einen Vorschlag im Umfang von maximal 5000 Zeichen auch
einfach per Mail an ausschreibung.80plus@kda.de schicken und 2 PDF-Dokumente zur
Erlauterung des Engagements mitschicken.

Bei Ruckfragen kdnnen Sie eine Mail an ausschreibung.80plus@kda.de schicken oder oder
das Team unter 0178 4053 00 1 anrufen.

Einsendeschluss ist der 11. September 2026. Es gilt das Datum des Mail-Eingangs.



